
日 曜 時 給 部 ４月 日 曜 時 給 部 ５月 日 曜 時 給 部 ６月 日 曜 時 給 部 ７月 日 曜 時 給 部 ８月 日 曜 時 給 部 　　　９月

1 水 ／ ／ × 学年始休業 1 金 3 ／ × 一斉研修会 1 月 6 ○ × 防災講話（3，4校時） 1 水 6 弁 ○ 社会体験学習 1 土 □ 資源回収 1 火 6 ○ ○ 心臓検診（二次）

2 木 ／ ／ ×
職員会議
学年会　新年度準備

2 土 □ 2 火 6 ○ 〇 2 木 6 弁 ○ 社会体験学習 2 日 ○ 2 水 6 ○ ○

3 金 ／ ／ × 新年度準備 3 日 〇 憲法記念日 3 水 6 ○ ○ 3 金 6 弁 ○ 社会体験学習 3 月 ／ ／ 3 木 5 ○ ○

4 土 □ 4 月 ◎ みどりの日 4 木 5 ○ ○ 4 土 □
県通信陸上
 吹奏楽コンクール県南地区大会

4 火 ／ ／ 4 金 6 ○ ○

5 日 〇 5 火 ◎ こどもの日 5 金 6 ○ ○ 教育実習生お別れ式 5 日 ○ 県通信陸上　英検①（二次） 5 水 ／ ／ 5 土 □

6 月 4 弁 × 紹介式・始業式  新入生体験入学 6 水 ◎ 振替休日 6 土 □ 6 月 5 ○ × 6 木 ／ ／ 6 日 ○

7 火 4 弁 × 入学式 7 木 6 ○ 全国学調英語（話すこと）：午前 7 日 ○ 7 火 6 ○ ○ 7 金 ／ ／ 7 月 6 ○ ×

8 水 6 弁 ○ 身体測定　個人写真撮影 8 金 6 ○ 8 月 6 ○ × 8 水 6 ○ ○ （県中総体壮行式） 8 土 □ 8 火 6 ○ ○
一関地方中学生独唱大会
朝：駅伝壮行式

9 木 6 弁 ○
１年知能検査　対面式　清掃講習会
地区集会

9 土 □ 9 火 6 ○ ○ 9 木 6 ○ ○ 9 日 ○ 9 水 6 ○ ○ 一関地方中総体駅伝競走大会

10 金 5 弁 ○
修学旅行結団式
１年部活動見学①

10 日 〇 10 水 6 ○ ○ 中総体壮行式 10 金 6 ○ ○ 漢字検定① 10 月 ／ ／ 10 木 5 ○ ○

11 土 □ 11 月 6 ○ × 11 木 6 ○ ○ 耳鼻科検診（14:00～） 11 土 □ 県中総体（野球）（一関会場） 11 火 ◎ ／ 山の日 11 金 6 ○ ○ 駅伝競走大会予備日

12 日 〇 12 火 6 弁 × 体育祭総練習 12 金 5 ○ ○ 一関地方中総体会場準備 12 日 〇 県中総体（野球）（一関会場） 12 水 ／ ／ 12 土

13 月 5 弁 ×
修学旅行（３年生）東京方面
家庭確認（１・２年）

13 水 6 ○ × 体育祭準備 13 土 □ 一関地方中総体 13 月 6 ○ ×
県中総体（野球）（一関会場）
思春期講演会（２年生）

13 木 ／ ／ 13 日

14 火 5 弁 ×
修学旅行（３年生）
家庭確認（１・２年）

14 木 6 弁 × 体育祭 14 日 ○ 一関地方中総体 14 火 6 ○ ○ 14 金 ／ ／ 14 月 6 ○ × 職員会議（10月）

15 水 5 弁 ×
修学旅行（３年生）
家庭確認（１・２年）

15 金 5 弁 × 体育祭予備日① 15 月 ● 振替（4/25） 15 水 6 ○ ○ （県中総体壮行式） 15 土 □ ／ 15 火 6 ○ ○

16 木 5 ○ ○
専門委員会　部活見学②
交通安全教室（5校時）

16 土 □ 16 火 6 ○ ○ 学校生活アンケート① 16 木 6 ○ ○ 16 日 ○ 16 水 6 ○ ○
新人大会壮行式
3年生実力テスト

17 金 6 ○ ○ 体験入部①　尿検査 17 日 〇 17 水 6 ○ ○ 教育相談① 17 金 6 弁 ○
県中総体橋ケットボール競技実行委
員会②

17 月 ／ ／ 17 木 5 ○ ○

18 土 □ 18 月 6 弁 ×
体育祭予備日②
教育実習（～6/5）

18 木 6 ○ ○ 職員会議（7・8月） 18 土 □
県中総体（バスケットボール）（一関
会場）

18 火 ／ ／ 18 金 4 ○ ○ 地区新人大会会場準備

19 日 〇 盛岡市内一周継走大会 19 火 6 ○ ○ 生徒総会議案書審議 19 金 6 ○ ○ 教育相談② 19 日 〇
県中総体（バスケットボール）（一関
会場）

19 水 ／ ／ 19 土 □ 地区新人大会

20 月 6 ○ ○ １年部活動体験② 20 水 6 ○ ○ 集金日　眼科検診（13:30～） 20 土 □ × 20 月 ◎
海の日
県中総体（バスケットボール）（一関会場）

20 木 ／ ／ × 20 日 ○ 地区新人大会

21 火 5 ○ ×
学年朝会
職員会議（５月）

21 木 5 ○ ○
集金日
職員会議（6月）

21 日 ○ × 21 火 4 ○ ×
集金日
期末面談①

21 金 6 ○ 〇
始業式
実力テスト

21 月 ◎ 敬老の日

22 水 6 ○ ○
英語（３技能）・生徒質問調査：午前
１年部活動体験③

22 金 6 ○ 〇 歯科検診（13:40～） 22 月 6 ○ × 集金日 22 水 4 ○ ×
集金日
期末面談②

22 土 □ 22 火 ◎ 国民の休日

23 木 6 ○ ○
全国学調/新入生学調
部活動本入部　　部集会

23 土 □ 東山小運動会 23 火 6 ○ × 集金日 23 木 4 ○ ×
集金日
期末面談③

23 日 ○ 23 水 ◎ 秋分の日

24 金 6 ○ ○ 24 日 〇 24 水 6 ○ ○
1学期末テスト
学習と授業に関するアンケート

24 金 4 弁 ×
集金日
期末面談④

24 月 6 ○ × 集金日 24 木 6 ○ ○ 集金日

25 土 5 弁 ×
授業参観
PTA総会　PTA歓迎会

25 月 6 ○ × 生徒総会 25 木 6 ○ ○ 25 土 □ 岩手県吹奏楽コンクール① 25 火 6 ○ ○ 集金日 25 金 6 ○ ○
集金日
英語検定②(一次）

26 日 〇 26 火 6 ○ 〇 尿検査（二次） 26 金 6 ○ ○ 26 日 ○ 26 水 5 ○ ○ わたしの主張一関東地区大会 26 土 □ ×

27 月 6 ○ ×
体育祭結団式
組団活動開始

27 水 6 弁 〇
芸術鑑賞教室（AM / 2/3年）
小中交流会

27 土 □ 27 月 3 × ×
総括集会
終業式

27 木 6 ○ ○ 27 日 〇 × 第24回唐梅館絵巻

28 火 6 ○ ○ 28 木 6 ○ 〇
 Q-Uアンケート
学校生活アンケート①

28 日 ○ 28 火 ／ ／ 夏季休業（～8/20） 28 金 6 ○ ○ 28 月 6 ○ ×

29 水 ◎ 29 金 5 ○ 〇 英検①（一次） 29 月 5 弁 ×
社会体験学習（２年生:５時間）
心臓検診（13:40～）

29 水 ／ ／ 29 土 □ 29 火 6 ○ ×

30 木 6 ○ ○ 内科検診（13:40～） 30 土 □ 30 火 6 弁 ○
社会体験学習
第1回陸上競技専門部会

30 木 ／ ／ 30 日 〇 30 水 4 ○ ○ ２学期中間テスト

31 日 〇 地区通信陸上競技大会 31 金 ／ ／ 岩手県吹奏楽コンクール② 31 月 6 ○ ×

19 18 21 18 7 19

103 102 123 96 41 107

給食 0 0 0 10 給食 0 0 0 12 給食 0 0 0 19 給食 0 0 0 12 給食 0 0 0 7 給食 0 0 0 19

授業時数

備考備考　　備考
管理運営規則：学年始休業 4/1～4/5

備考

一関市立東山中学校　  Ｎｏ.１（前期）2026/5/1 10:32 AM令和８年度  ○日曜  ◎祝日  ●振替休日  □学校休業日　　 学校暦

授業時数授業時数

授業日数授業日数

授業時数

授業日数授業日数授業日数授業日数

授業時数 授業時数

備考
管理運営規則：夏季休業 7/21～7/31

備考
管理運営規則：夏季休業 8/1～8/25



学校暦
日 曜 時 給 部活 １０月 日 曜 時 給 部活 １１月 日 曜 時 給 部活 １２月 日 曜 時 給 部活 １月 日 曜 時 給 部活 ２月 日 曜 時 給 部活 　　　３月

1 木 6 ○ 〇 ２学期中間テスト 1 日 〇 1 火 5 ○ × 1 金 ◎ 元日 1 月 6 ○ × 1 月 5 ○ × 職員会議（校内研究）

2 金 3 ／ × 一斉研修会 2 月 6 ○ × 2 水 6 ○ 〇 実力テスト（一斉/3年生） 2 土 □ 2 火 6 ○ 〇 2 火 6 ○ 〇

3 土 □ 3 火 ◎ 文化の日 3 木 5 ○ 〇 3 日 ○ 3 水 6 ○ 〇 3 水 6 ○ 〇

4 日 ○ 4 水 6 ○ 〇 緑のサヘル進路講演会（3年） 4 金 5 ○ 〇 4 月 ／ ／ × 仕事始め 4 木 5 ○ 〇 新入生学校説明会 4 木 6 弁 〇 県立高校入試

5 月 6 ○ × 5 木 5 ○ 〇 実力テスト（3年生） 5 土 □ 5 火 ／ ／ × 5 金 6 ○ 〇 5 金 6 弁 〇
県立高校入試
実力テスト（１・2年生）

6 火 6 ○ 〇 貧血・生活習慣病予防検診（ＡＭ　1年生） 6 金 6 ○ 〇 漢字検定② 6 日 ○ 6 水 ／ ／ × 6 土 □ 6 土 □

7 水 6 ○ 〇 岩手県小・中学校学習定着度状況調査（２年生）
実力テスト（3年生） 7 土 □ 7 月 6 ○ × 7 木 ／ ／ × 7 日 ○ 7 日 ○

8 木 5 ○ 〇 8 日 ○ 英語検定②（二次） 8 火 6 ○ 〇 8 金 6 弁 〇
３学期始業式
実力テスト

8 月 6 ○ × 8 月 5 弁 ×

9 金 6 ○ 〇 生徒会役員選挙 9 月 6 ○ × 学校へ行こう週間（～14日） 9 水 6 ○ 〇 9 土 □ 9 火 6 ○ ○ 9 火 6 弁 ×

10 土 □ 10 火 6 ○ 〇 10 木 5 ○ 〇 10 日 ○ 10 水 6 ○ ○ 10 水 6 弁 × 県立高校入試（追検査）

11 日 ○ 11 水 6 ○ 〇 （県新人大会壮行式） 11 金 6 ○ 〇 11 月 ◎ 成人の日 11 木 ◎ 建国記念の日 11 木 6 弁 × 県立高校入試（追検査）

12 月 ◎ スポーツの日 12 木 5 ○ 〇 12 土 □ 12 火 6 ○ 〇 12 金 6 ○ ○ 12 金 4 ／ × 卒業式

13 火 6 ○ 〇 生徒会役員認証式　全校朝会 13 金 6 弁 〇 一関地方総合文化祭 13 日 ○ 13 水 6 ○ 〇 13 土 □ × 13 土 □

14 水 6 ○ 〇 （県新人大会壮行式） 14 土 □ 県新人大会（後期） 14 月 6 ○ × 14 木 6 ○ 〇 14 日 ○ × 14 日 ○

15 木 5 ○ × 職員会議（11月） 15 日 ○ 県新人大会（後期） 15 火 6 ○ 〇 15 金 5 ○ 〇 英検③（一次） 15 月 5 ○ × 職員会議 15 月 3 ／ ×
修了式
県立高校合格発表

16 金 6 ○ 〇 16 月 6 ○ × 16 水 4 ○ × 期末面談① 16 土 □ 岩手県吹奏楽アンサンブルコンテスト 16 火 6 ○ × 16 火 ／ ／ ○ 学年末休業（～3/31）

17 土 □
県新人大会（前期）
東山小学習発表会

17 火 6 ○ 〇 脊柱側弯検査（PM　1年生) 17 木 4 ○ ×
集金日
期末面談②

17 日 ○ 17 水 6 ○ × ３学期末テスト 17 水 ／ ／ ○

18 日 ○ 県新人大会（前期） 18 水 6 ○ 〇 生徒総会 18 金 4 ○ ×
集金日
期末面談③

18 月 6 ○ × 18 木 5 ○ ○ ３学期末テスト 18 木 ／ ／ ○

19 月 6 ○ × 19 木 5 ○ × 職員会議（12月） 19 土 □
吹奏楽アンサンブルコンテスト一関
支部大会

19 火 6 ○ 〇 19 金 6 ○ 〇 19 金 ／ ／ ○

20 火 6 ○ × 20 金 6 ○ ○ 20 日 ○ 20 水 6 ○ 〇 一関市内私立高校受験日（未定） 20 土 □ 20 土 ○

21 水 6 ○ × 21 土 □ × 21 月 4 ○ × 期末面談④ 21 木 5 ○ × 職員会議（2・3月） 21 日 ○ 21 日 □ 春分の日

22 木 6 弁 × 東中祭前日準備 22 日 ○ × 22 火 3 ／ × 2学期終業式 22 金 6 弁 〇 22 月 6 ○ × 職員会議（校内研究） 22 月 ◎ 振替休日

23 金 6 弁 × 東中祭 23 月 ◎ × 勤労感謝の日 23 水 ／ ／ 〇 冬季休業（～１/8） 23 土 □ 23 火 ◎ 天皇誕生日 23 火 ／ ／ × 離任式　ＰＴＡ送別会

24 土 □ 24 火 6 ○ × 集金日 24 木 ／ ／ 〇 24 日 ○ 24 水 6 ○ 〇 24 水 ／ ／ ○ 小中連絡会

25 日 ○ 25 水 4 ○ ○ 集金日　　２学期末テスト 25 金 ／ ／ 〇 25 月 6 ○ × 25 木 6 ○ 〇 25 木 ／ ／ ○

26 月 6 ○ ×
集金日（短縮）
教育相談①

26 木 6 ○ 〇 26 土 □ 26 火 6 ○ 〇 26 金 5 ○ × 26 金 ／ ／ ○

27 火 6 ○ 〇
集金日（短縮）
教育相談②

27 金 6 ○ 〇 小中交流会（東山小） 27 日 ○ 27 水 6 ○ 〇 27 土 □ 27 土 □

28 水 6 ○ 〇
（短縮）
教育相談③

28 土 □ 28 月 ／ ／ × 仕事納め 28 木 5 ○ 〇 28 日 ○ 英検③（二次） 28 日 ○

29 木 6 ○ 〇
（短縮）
教育相談④

29 日 ○ 29 火 ／ ／ × 29 金 6 ○ 〇 29 月 ／ ／ ×

30 金 6 ○ 〇
（短縮）
教育相談⑤

30 月 6 ○ × 30 水 ／ ／ × 30 土 □ 30 火 ／ ／ ×

31 土 □ 31 木 ／ ／ × 31 日 ○ 31 水 ／ ／ ×

21 19 16 15 18 11

121 109 81 87 104 59

給食 0 0 0 18 給食 0 0 0 18 給食 0 0 0 15 給食 0 0 0 13 給食 0 0 0 18
給食

0 0 0 3

0 0 0

備考
管理運営規則
学年末休業　3/21～3/31

総授業日数 総授業時数
給食日数 164 164 １学年 201 1129

２学年 202 1129
３学年 201 1130

備考
坂本先生合唱講習会

備考備考
管理運営規則：冬季休業 1/1/～1/10

備考
管理運営規則：冬季休業 12/26～12/31

備考

授業日数

授業時数授業時数

令和８年度  ○日曜  ◎祝日  ●振替休日  □学校休業日　　

授業時数 授業時数 授業時数

授業日数
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授業日数 授業日数 授業日数 授業日数

一関市立東山中学校　　No.1（後期）

授業時数


